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День знаний в детском саду» спортивное развлечение ко Дню знаний для 

подготовительной группы 

Ход мероприятия: 

Дети подг. гр. собираются на спортивной площадке 

Незнайка : Здравствуйте! 

Здравствуйте, дети! 

Очень мы рады сегодняшней встрече! 

Учиться спешит самый разный народ. 

По Родине нашей День знаний идёт. 

Красный день в календаре! 

Праздник знаний в сентябре. 

Чупа: Этот праздник всех важней, 

Этот праздник всех детей. 

Этот день у нас повсюду 

Отмечает вся страна. 

Этот день он самый лучший, 

Добрый день календаря! 

 
 

Мы поздравляем вас всех с праздником и хотим, чтобы он понравился и 

запомнился всем вам. Этот день открывает учебный год. Пусть он будет для 

вас увлекательным, интересным и принесёт вам новые знания, открытия и 

новых друзей. Собрались мы здесь сейчас на весёлый детский час. 

Незнайка: Как вы летом отдыхали? По друг другу не скучали? 



Незнайка:Раз – два – три, своё имя назови! (дети хором называют свои 

имена) 

Незнайка: Я придумал! Познакомиться нам поможет мой волшебный 

мяч! (достаёт) Я его бросаю, а тот, кто мяч поймает – громко – громко 

называет своё имя. Согласны? Тогда начали! 

Проводится игра «Давай познакомимся!», участвуют 7-10 детей. 

Незнайка: Отлично! Вот теперь мы действительно со многими из вас 

познакомились. 

Незнайка:Ребята, а кто знает стихи про Ваш любимый детский сад? 

 

1 р-к. Есть на свете чудо-сад, 

В этот сад идти я рад, 

Здесь и летом, и зимой 

Все друзья мои со мной. 

2 р-к. Здесь крепнем, учимся, растем, 

О будущем мечтаем. 

Мы книги учимся читать, 

Давно уже считаем. 

3 р-к. Немало дел у нас в саду, 

И все так интересно. 

Кем буду – это даже мне 

Пока что неизвестно. 



4 р-к. Приучи себя к порядку, 

Пробуй плавать и нырять, 

Научись любить зарядку – 

И отучишься чихать. 

Незнайка:: А мы сейчас проверим, как вы любите зарядку! Ребята 

выходите все на середину площадки, будем с вами делать весёлую зарядку! 

«Весёлая зарядка» 

          
 

Незнайка:: День знаний будем мы встречать. 

Шутить, играть и танцевать! А сейчас предлагаю вам игру. Если вы 

согласны с тем, что я вам говорю, отвечайте: «Это я, это я, это все мои 

друзья!» 

Незнайка: Кто пришел к нам в детский сад и с друзьями встрече рад? 

Дети: Это я, это я, это все мои друзья! 

Незнайка:: Кто проснулся утром рано и умылся сам под краном? 

Дети: Это я, это я, это все мои друзья! 

Незнайка:: Кто открыл сегодня краски, книжки новые, раскраски? 

Дети: Это я, это я, это все мои друзья! 

Незнайка: Кто с игрушками играл и на место их убрал? 

Дети: Это я, это я, это все мои друзья! 

Незнайка: Кто сломал сегодня стул, в лужу девочку толкнул? 

(Дети молчат) 

Незнайка: Кто мечтает подрасти, в школу поскорей пойти? 

Дети: Это я, это я, это все мои друзья! 

Незнайка: Молодцы! Никто не ошибся! А ведь и вправду говорят, что 

самый веселый народ на планете – дети. 



Незнайка: Сейчас проверим, все ли сказки знают ребята. Я буду вам 

загадывать загадки, а вы отгадывать сказки. 

 
 

1. Стоит в поле дом чудесный 

Он не низок, ни высок 

Вы узнали, что за сказка? 

Ну-ка, хором… (Теремок) 

 

 
 

Незнайка: 2. Перед волком не дрожал 

от медведя убежал 

А лисице на зубок 

Все ж попался…. (Колобок) 



 
 

Незнайка: 3. Крестницу волшебница любила 

Туфли хрустальные ей подарила 

Девочка имя забыла свое 

Дети, скажите, как звали ее? (Золушка) 

 

 
 

Незнайка:4. У отца был мальчик странный. 

Необычный, деревянный. 

Он имел предлинный нос. 

Что за сказка? - Вот вопрос. («Золотой ключик») 



 
Незнайка: 5. Рыбка не простая 

Чешуей сверкает, 

Плавает, ныряет, 

Желанья исполняет. («Сказка о рыбаке и рыбке») 

 

 
Ой, кажется, портфель по дороге потерял, 

Ой, куда же он пропал? 

Как пойду учиться я, не знаю! 

И поэтому страдаю. 

Незнайка: Действительно. А где же твой портфель? 

Незнайка: Я его потерял! (плачет) 

(Дети  находят портфель. Незнайка выкладывает содержимое портфеля на 

стол – там оказываются игрушки, муляжи овощей, фруктов и т. п.) 

Правильно я собрал портфель, друзья? Скоро я приступлю к занятиям? 



Незнайка,  все ли, что лежит в моем портфеле, пригодиться мне в школе. 

Незнайка: А что же мне делать? 

 Ребята, помогите мне Незнайке собрать все необходимые предметы для 

школы? 

1. Игра  Под веселую музыку проводится конкурс «Помоги Незнайке 

собраться в школу».(портфель-2 шт., пинал – 2шт., тетради – 2шт., 

ручки – 2 шт., цв. карандаши – 2 коробки., краски – 2шт. и т. д.) 

 

   
 

Незнайка: Ребята, спасибо, что вы мне помогли собрать портфель. Теперь 

я знаю, какие принадлежности нужны для учения. 

Если мы научимся читать, считать, писать и рисовать, 

То сможем много интересного узнать! 

Ребята, а можно и мне с вами провести интересные игры: 

 

2. Игра «Найди пару своей цифре»  

Дети под веселую музыку бегают с цифрами в руках, когда музыка не 

звучит, дети должны найти себе пару (1 и 1, 2 и 2 и т. д). 

                      
 



 
3. Игра «Найди свой цвет»  

Воспитатель раздает детям флажки трех цветов: красные, синие, зеленые. 

Дети с флажками стоят на середине площадки, а флажки стоят по разным 

углам площадки. Дети под музыку начинают танцевать с флажками на 

площадке. Когда музыка перестаёт играть, дети быстро собираются у флага 

соответствующего цвета. 

                              
 

 



Мне так понравилось у вас в детском саду. Теперь я знаю, как вы 

интересно живете, играете, развлекаетесь, занимаетесь физкультурой, 

учитесь считать, книжки добрые читать. Примите меня, пожалуйста, 

в детский сад! Я тоже хочу быть умненьким. 

Наши летние каникулы заканчиваются, ведь дней мы отдыхали много. 

Друзья опять встречаются у нашего порога. 

И в садик вы пришли не отдыхать, а писать, читать, науки постигать! 

 Ребята, ещё раз с Днём знаний вас, с началом учебного года!  
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Физкультурный досуг в подготовительной группе 

«День бегуна, скакуна, прыгуна» 

Цель: Привлечь детей к здоровому образу жизни через спортивные 

развлечения. 

Задачи: 

Оздоровительные: 

способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата и 

формированию правильной осанки. 

Образовательные: 

формировать двигательные умения и навыки; формировать представление 

детей об оздоровительном воздействии бега на организм. 

Развивающие: 

развивать быстроту, силу, ловкость; умения правильно бегать;развивать 

умение взаимодействия друг с другом; умение оказания взаимопомощи, 

поддержки в группе, в решении основных задач, в достижении общей цели; 

умение сопереживания, навыки партнерского общения, умение 

прислушиваться к мнению сверстников. 

Воспитательные: 

воспитывать чувства взаимопомощи; воспитывать желание прийти на 

помощь как словом, так и действием; воспитывать в детях потребность в 

ежедневных физических упражнениях, интерес к бегу и физической культуре 

в целом. 

Здоровейка: Здравствуйте, ребята! Мы начинаем наш спортивный 

праздник, посвященный бегу. 

В Древние времена на Родине Олимпийских игр Греции было высечено на 

скале: 

«Хочешь быть сильным —бегай, 

Хочешь быть красивым —бегай, 

Хочешь быть умным —бегай! 

Хочешь быть здоровым – бегай! 

А вы сегодня готовы к нашему празднику посвященному бегу и спорту? 

Ответы детей. 



 

Под музыку появляется Лень 

Выходит Лень. Лень (кривляясь): Дети любят развлекаться, Любят все 

соревноваться. бегать. А мне неохота! Вот сяду и пальцем не пошевелю! 

Апчхи! Да я и простыла к тому же. Ой, ветерок подул! Ой, укройте меня 

горемычную. Лень расстелила покрывало прямо в центре площадки и легла 

на него. 

 
Здоровейкин: Ну вот, расположилась прямо на площадке! Вставай! У нас 

праздник спорта и здоровья! День Бегуна! 

Лень. Я с вами побегу! 

Здоровейкин. Разве можно в таком виде бежать! Ты же в шлепках! 

Ребята, разве можно в такой обуви бегать? 



Ответы детей 

Лень. Что быть может проще бега? Ну чему учиться тут? Ноги ведь у 

человека сами вроде бы бегут. 

(Показывает и падает, плачет) 

Здоровейкин. Ребята, пора позвать на помощь доктора Айболита! 

 

Айболит: Здравствуйте, ребята! Я Доктор Айболит! Я очень рад, что я к 

вам пришел на спортивный праздник! И взял с собой аптечку (показывает 

аптечку) 

Показывает и оказывает первую помощь Лени. Спрашивает у детей, что 

находится аптечке и для чего необходимы медикаменты: иод, зеленка, 

перекись водорода, пластырь, вата, бинт 

Доктор Айболит. В аптечке лежит все необходимое, чтобы оказать первую 

медицинскую помощь пострадавшему. И вы теперь знаете, что должно 

лежать в аптечке. Все запомнили? 

Доктор Айболит. 

А еще запомните главные правила бега. 

Чтобы бежать красиво быстро и долго тело нужно наклонить слегка 

вперед. 

Здоровейкин. Руки согнуты в локтях при беге! Они наши помощники! 

С носка на пятку перекат, ставим на землю ступню упруго! Ногами не 

стучим! Высоко поднимаем колени! 



Доктор Айболит. А самое главное, во время бега дышим через нос! Ведь 

нос служит нам барьером от микробов! 

А еще не толкаемся во время бега! 

Все понятно вам ребята? 

 

Здоровейкин. Но прежде чем совершить наш забег, я предлагаю сделать 

всем зарядку! Согласны юные бегуны? 

Ответы детей 

        

Лень. Я то же хочу быть спортивной и сильной! Можно я с вами сделаю 

зарядку и побегу? 



Доктор Айболит. Конечно можно, только обещай, что во время бега ты 

будешь соблюдать все правила безопасности. 

Лень. Да, буду конечно! 

Здоровейкин. На зарядку становись. 

Дети делают зарядку, а затем бегут круг вокруг детского сада. 

Упражнение на восстановления дыхания. 

Здоровейкин. 

Заниматься бегом не ленись, 

Бег - это жизнь! 

Про болезни позабудешь 

И всегда здоровым будешь! 

Никогда не сворачивайте с этого пути, ведь здоровье это самое дорогое, 

что у нас есть. Его нельзя купить, а потерять легко! Поэтому берегите 

здоровье, укрепляйте его! Занимайтесь спортом! До свидания ребята! 

 

 

 

 



 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад №38 с.Отрадо-Кубанского муниципального образования 

Гулькевичский район 

 

 

 

 

 

 

Спортивный досуг 

для детей  подготовительной группы 

«Зимние забавы» 

 

 

 

 

 

 

Подготовила и провела воспитатель: 

Новикова Р.Е. 

 

2021 год. 

 



Спортивный досуг 

для детей  подготовительной группы 

«Зимние забавы» 

Цели: Развивать физические качества: ловкость, силу, выносливость, 

координацию движений; воспитывать выдержку, волю к победе, 

взаимопомощь, доставлять детям радость от общения друг с другом, вызвать 

положительный эмоциональный отклик. 

Оборудование:  2 хоккейные клюшки, 2 теннисных  мяча, санки (2 пары), 

бубен, 6 конусов,  мяча диаметром 30 см, 2 мяча диаметром 15 см, краска для 

разметки, два мяча диаметром 40 – 50 см (обклеенные ватой). 

                                         Ход досуга 

Ведущая.  Ну-ка, бубен, позвени, 

                   Всех детишек собери, 

                   Проведем спортивный праздник, 

                   Пусть сердит мороз - проказник. 

- Ребята, сегодня мы собрались, чтобы поиграть, посоревноваться и 

повеселиться. 

- А какие вы знаете зимние забавы? 

Дети. Катание на санках, на коньках, лыжах, игры в снежки, лепка из снега и 

т.д. 

Ведущая. Ух, как холодно! Предлагаю поиграть. 

1.Подвижная игра «Веселый бубен». 

           
 

Дети передают по кругу бубен из рук в руки, произнося слова: 

Ты беги, веселый бубен, 

Быстро, быстро по рукам. 

У кого веселый бубен, 

Тот в кругу станцует нам. 

Тот, у кого бубен остановился, показывает танцевальное движение, 

остальные дети повторяют. 

Ведущая. 

- В старину наши предки очень любили зиму. Потому, что только зимой 

можно было кататься на санях с гор, устроить гонки, покатать друг друга, 

поиграть в снежки, слепить снеговика. 



Ребята, у меня есть уже слепленных  два больших снежных кома. 

Предлагаю посоревноваться! 

2.Эстафета «Передай снежный ком». 

 

 
 

Дети делятся на две команды. Команды «Пингвины» и « Белые медведи». 

Дети стоят в колоннах друг против друга. Первый ребенок, стоящий в 

одной из колонн, держит в руках снежный ком. По сигналу первые номера 

бегут на встречу, друг другу, встречаются у средней черты, где происходит 

передача снежного кома противоположной стороне, дети возвращаются к 

своим колонам, передавая эстафету и т.д. 

Ведущая. На Руси отмечался веселый праздник Русской зимы. В этот день 

устраивали гонки на санях. Вся деревня, стар и мал, собирались на пригорке, 

чтобы посмотреть, поболеть за своих. 

А мы устроим свой праздник с веселыми играми и соревнованиями. 

3.Эстафета «Хоккей»  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

  



   
 

Дети строятся в две колонны. У первого игрока в руках клюшка и мяч 

теннисный. По сигналу игрок ведет мяч «змейкой», огибая конусы, не 

отрывая клюшки от мяча вперед и назад до стартовой линии,  передает 

эстафету и т.д. 

4.Эстафета «Черепашки». 

Дети соревнуются парами. Дети садятся на санки  спиной друг к другу. 

Начинают движения по сигналу, отталкиваясь ногами от стартовой линии 

до конуса и обратно, передавая эстафету. Расстояние между конусом и 

стартовой линии 3- 4 метра. 

5.Эстафета « Попади снежком в цель». 

 

      
 

Дети строятся в две колонны и по очереди бросают от второй, 

начерченной  линии маленькие мячи (диаметром 15 см), целясь в большой мяч 

(диаметром 30см), который находиться на конусе. 

Та команда побеждает, которая больше собьет мячей. 

Ведущая подводит итоги и объявляет победителей. 

Ведущая. 

- А теперь давайте поиграем в игру « Два мороза». 

6.Подвижная игра «Два мороза». 

На противоположных  сторонах площадки отмечаются два города. 

Играющие, разделившись на две группы, располагаются в них. В середине 



площадки помещаются братья Морозы: Мороз  - Красный нос и Мороз 

Синий нос. Они обращаются к играющим со словами: 

Мы – два брата молодые, 

Два Мороза удалые, 

Я Мороз  - красный нос, 

Я мороз - синий нос, 

Кто из вас решится 

В путь дороженьку пуститься? 

Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз! 

И начинают перебегать из одного города в другой. Морозы их ловят. 

Ведущая. 

Наш праздник подошел к концу, до свидания, до новых встреч! 
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Сценарий спортивного развлечения   

«Зимняя Олимпиада»   

подготовительной группы 

 

Цель: формирование установки на здоровый образ жизни; удовлетворение 

потребности в двигательной активности. 

Задачи: Закреплять умения и навыки, полученные на физкультурных 

занятиях; развивать ловкость, быстроту, координацию движений, волю, 

смелость, настойчивость, решительность, выдержку; формировать 

положительные эмоции; дружелюбие и взаимовыручку. 

Ход праздника 

Ведущий. Здравствуйте дорогие ребята. Вы знаете, что такое олимпийские 

игры? Давным - давно в Древней Греции был красивый и удивительный 

город Олимпия. В нем проходили первые Олимпийские игры. Во 

время Олимпиады прекращались все войны и самые сильные, смелые, 

быстрые спортсмены прибывали в Олимпию, чтобы 

посоревноваться.  Олимпийский Огонь является символом олимпийских игр. 

Его зажигали во время проведения игр, как напоминание о подвиге 

Прометея, похитившего огонь у Зевса, и подарившего его людям. Вы знаете, 

что Олимпийские игры бывают летними и зимними (Да)Перед началом 

соревнований все вместе произнесем девиз нашей Олимпиады: «Быстрее, 

выше, сильнее». Ведущая - Клянётесь быть честными, к победе стремиться, 

рекордов высоких клянётесь добиться? Дети – Клянёмся, клянёмся, 

клянёмся! Ведущая - Желаю всем участникам соревнований успехов и удачи! 

Наши спортивные соревнования будут проходить в форме эстафет. 

1 эстафета: САННЫЙ СПОРТ «Сани» На санках-ледянках везём игрушку 

до ориентира, оббегаем его и возвращаемся назад, передаём санки 

следующему игроку и встаём за последним игроком своей команды. Если 

игрушка упадёт, нужно снова положить её в санки и продолжить бег к своей 

команде. 

          
 

2 эстафета: «ХОККЕЙ» Довести шайбу до ориентира, вернуться к команде 

бегом, с клюшкой в руках, передать следующему игроку. 



    
 

3 эстафета: «НА ОЛЕНЬИХ УПРЯЖКАХ» Первый спортсмен бежит в 

обруче, до ориентира, оббегает его, возвращается к своей команде, за обруч 

берётся следующий и тоже, и так пока вся команда не соберётся вокруг 

обруча и не вернётся на своё прежнее место. Чья команда быстрее соберётся. 

Ведущий: А теперь интеллектуальная игра, какие виды спорта вы знаете 

ещё? 

4эстафета: БИАТЛОН» «Бег на «лыжах» до ориентира, взять снежок, 

забросить его в корзину, возвращаемся назад, снимаем «лыжи» и встаём за 

последним игроком. 

 

     
5эстафета: «КТО ВЫШЕ»  

 

 



 Ведущий. Построение в одну шеренгу. Наше спортивное развлечение 

подошло к концу. Но мы верим, что не закончится любовь к спорту, желание 

участвовать в соревнованиях и побеждать! Давайте с вами повторим наш 

девиз «Быстрее, выше, сильнее»! 
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Дети под музыку входят в зал. Хоровод «Новогодние игрушки». 

 

 
 

Вед: Все скорей сюда бегите, Собирайтесь в этот зал, 

Если видеть вы хотите 

Новогодний карнавал. 

1. Смотрите, всех праздник собрал в этом зале. 

Наш праздник, которого очень мы ждали. 

2. Мы будем шутить, веселиться и петь 

И сказку волшебную будем смотреть. 

3. И деда Мороза сюда позовем 

И внучку Снегурочку очень мы ждем. 

4. Зимушка хрустальная – сказок хоровод, 

      Только вместе с зимушкой приходит Новый год! 

      Зимушка хрустальная – славная пора 

      Тебя весельем, шутками встречает детвора! 

5. Лыжи, санки и коньки! Во дворе – игра в снежки! 

      Вот какая кутерьма. Здравствуй, русская зима! 

 

 



Вед: В этом зале волшебство. Вот и я стала волшебной. Я теперь у вас зима. 

И вместе с вами отправлюсь в новогоднюю сказку. 

Зима – Я – красавица Зима, к вам на праздник я пришла. 

            И с собой снежинки-льдинки к вам на праздник привела. 

            Вьюга, вьюга, ты пурга, серебристые снега, 

            Закружите, зашумите, в сказку нас перенесите! 

            Раз! Два! Три! (Машет волшебной палочкой.) 

Зима – Осыпает Новый год Землю чудесами. 

            Вот и сказка у ворот ждёт уж встречи с вами. 

            К нам из леса в новый год сказка зимняя идёт. 

Снегурка:  

Я Снегурочка из сказки, где загадок полон лес. 

Там метель кружится в пляске, И мороз наводит блеск. 

Серебристые снежинки украшают мой наряд, 

будто сахарные, льдинки под сапожками звенят. 

Я в праздник новогодний всех рада видеть вас, 

А песенка чудесная для вас есть у меня? 

В сказке я живу. И знаю все на свете. Но скорей ответьте мне, что такое 

Новый год. 

 
(Песня «Что такое Новый год») 



 
 

Снегурочка – Ваша елочка на диво так нарядна и стройна. 

                       Но скажите, почему же без огней стоит она? 

Зима- это я ее запорошила. Но, чтобы она горела праздничным огнем, 

сказать все дружно должны 123 елочка гори. Без тебя Снегурочка это сделать 

не могли. 

Дети дружно говорят 123 елочка гори. 

(зажигается елочка) 

Снегурочка - Будем веселиться мы сегодня, 

                       И пусть радостно звенит наш смех! 

                       С праздником чудесным – Новогодним… 

                       Поздравляю всех, всех, всех! 

(хоровод Новогодняя плясовая «Елочка зажгись») 

         
 

Забегает Снеговик. 

Здравствуйте! Я Снеговик! 

Я люблю мороз и иней, мне без стужи жить нельзя.  

И дед Мороз сказал мне, чтобы я не растаял музыка волшебная должна 

звучать всегда. Ой кажется я таю. 

Вед. Нет Снеговик ты не растаешь. Ребята скорей берите инструменты и 

давайте спасем Снеговика. 



 

Дети играют на музыкальных инструментах. (Шопен «Хрустальный 

вальс»). 

 
 

Снеговик: Спасибо ребята, что спасли меня. За это я вам даю волшебную 

шкатулку. Но вот беда открыть ее смогут только метель и пурга. 

Вед. ребята как вы думаете кто нам поможет. Снегурочка зови своих 

помощниц снежинок. 

 

Танец «Снежинок» 

     
 

Вот шкатулка и открылась. Посмотри это же дед Мороз. 

Ой дедушка Мороз а про подарки забыл. 

Снеговик: нет не забыл. Я сейчас их принесу. Были они в лесу .  

Снеговик приносит подарки. 

Ребята давайте поблагодарим дедушку Мороза, Снегурочку и Снеговика. И 

для вас мы приготовили этот танец. 

Танец «Потолок ледяной» 



 
Снеговик и Зима раздают подарки для детей. 

 
 

Ведущая - На окнах Дед Мороз узор рисует, 

                  Вступает Новый год в свои права, 

                  Я в этот миг волшебный адресую 

                  Вам пожеланий искренних слова. 

                  Пусть ждет успех в труде и жизни личной, 

                  Пускай победы Новые придут, 

                  Пусть все дела у вас идут отлично В 2022-м году!  

 

 


